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圓滿奧運精神，愛與夢想同行  

  九月六日是一個很普通很普通的星期六晚上。我和家人依舊如常在家中享

用一頓由媽媽親手做的美味晚餐。就在大家品嚐食物和談笑其間，煞時電視機畫面

上出現了一個令全世界驚喜及令全中國人激情的建築物------北京鳥巢體育館。我

簡直被嚇得目瞪口呆，心中一股熱氣衝出來了……又一次意外驚喜……，原來是殘

疾人士奧林匹克運動會今天開幕呢! 

  回想起八月八日晚上八時之奧林匹克運動會開幕典禮，是多麼華麗，是多

麼壯觀。今年由擁有五千多年古老悠久歷史中國，來為全世界帶來一個獨一無二，

俱備中國傳統特色的奧林匹克運動會開幕典禮。萬眾一心把最優秀的表演獻上了、

把最美妙的一刻奉上了，得到無比的讚頌。中國真誠地伸開雙手迎接典禮上的各國

運動員，誠懇地迎接世界各國的觀眾。中國為全世界留下不可磨滅的深刻印象，讓

世界重新認識這條沉睡多年的巨龍。中國人的堅定決心和團結的力量是全球華人的

驕傲和自豪。 

  九月六日晚上的殘疾人士奧林匹克運動會開幕典禮絕不遜色。各殘障表演

者------唱歌、跳舞、演奏等不但出色，甚至更加令人讚嘆。整個場面是多麼溫馨

情摯，是多麼感動人心。殘障運動員的堅持、頑強和拚搏，令我更加佩服和尊重。

今天晚上，中國使世界深深體會到「同一個全世界，同一個夢想」的實踐。 

  我們生活在同一個美麗星球上，雖然有不同的膚色、不同的民族、不同的

信仰……但我們擁有著同一個夢想，擁有著共同的奧林匹克精神，讓更多更多的愛

散發給全人類。當我們熱烈歡呼奧林匹克運動會和殘疾人士奧林匹克運動會勝利結

束時，我們也不要忘記貧窮和疾病還困擾著許多落後國家和族群，讓“愛”和“夢

想”飛往他們那裡去，令貧窮和疾病離他們遠去，永不再來。 

   



 

  二零零八年北京奧林匹克運動會和殘疾人士奧林匹克運動會，在同一個鳥

巢，同樣精彩。無論是健全運動員或殘障運動員，大家都活生生地攜手把「同一個

全世界，同一個夢想」的理念表現出來。一幕幕興奮落淚，一幕幕激情痛哭，是大

家共同創作的。特別是各殘障運動員不屈不朽、克服困難、勇敢面對困難等等的精

神，是我學習的榜樣。我也深切體會到促使身體上有缺陷的殘障運動員的自強不息、

不怨天尤人，努力以赴夢想才會成真。這兩個完美的運動會，可以說是 「圓滿奧運

精神，愛與夢想同行」。宣揚了愛應該是不分彼此、不分種族、不分膚色、不分傷健，

包圍了全世界。亦因為有愛，憑著傷健同心，共創造了獨一無二的團結、共融和和

平的奧林匹克精神。為我的人生增添了很多很多美好的回憶。我以中國人為自豪，

身為中國人而驕傲及光榮。 


