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二個火炬手   同一種精神 

 2008 年 8 月 8 日，「體操王子」李寧替北京奧運開幕儀式劃上完美的句號。

他以優美的姿態在鳥巢頂端凌空跑步一整圈，既要緊握手上的火炬，又要維持身

體的平衡，難度之高可想而知。在他燃點聖火一刻，整個鳥巢、以至全個世界都

為之驚歎。這是完美的一夜。 

 2008 年 9 月 6 日，傷殘運動員候斌同樣替殘疾人士奧運會的開幕儀式寫上

精彩的一頁。缺少了左腿的他坐著輪椅上，利用上肢的力量將自己及輪椅向上

拉，最後把火炬燃起，同樣贏得世人的喝彩。這亦是完美的一夜。 

 出身於廣西的李寧，七歲便開始學習體操，十七歲成功加入國家體操隊，更

曾在八四年洛杉機奧運會中個人奪得三金二銀一銅的佳績，風頭一時無兩。可

是，在接着的一屆奧運會中，正當人人期望他再創偉績之時，他的表現卻令人「目

瞪口呆」﹗接二連三的失誤，暴露了長年累月的訓練對他的身體產生的影響，更

促使他於翌年在其壯年之時宣布離開體壇。一時間，體操王子的風采暗淡了。 

 出身於黑龍江的候斌，來自小康之家。父親是工程師，母親是老師，過的是

無憂的生活。可是，就在他小三的時候，一宗火車事故令他失去了左腿，父親更

需要籌錢替他安裝義肢。那時，小男孩的前路變灰了。 

 跌倒了，便站起來﹗背著「體操王子」的美譽，李寧一生似乎也與運動拉上

關係。1990 年，他以自己的名字成立公司，利用自己的名聲作賭注。結果，他

賭贏了。從奧運失手時受盡譏笑，李寧從零開始學做商人，最後令自己的品牌成

為中國其中一個名牌。 
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 腿沒了，亦可站起來﹗裝上義肢的候斌，在父母鼓勵下開始學走路，更用雙

手學習繪畫、書法甚至鐘表維修等技能。後來他靜極思動，運動起來，球類、田

徑等等，但凡是體育運動他都試試。機緣巧合下令候斌知道全國殘運會的存在，

他希望可以參加，於是開始鍛練跳高。開始時只是他一人孤單地練習，後來給體

育學校的教練看中了，便開始接受專業訓練。憑着堅毅的決心，候斌在亞特蘭大、

悉尼及雅典殘奧會上三奪跳高金牌。 

 當李寧從吊環上掉下來時，或許會有人說他「前路」沒了，是運動員的鬥志

令他振作起來，最後更在運動服生意上大放異彩。 

 當候斌在火車軌旁絕望地看着觸不到的左腿時，或許會有人說他「前路」沒

了，是家人的鼓勵再加上他驚人的意志，令他再次站起來，並且越跳越高。 

 2008 年 8 月 8 日晚上，除了激動人心的奧運開幕禮令人難忘外，一代體操

王子李寧的精彩演出令他再次成為眾人目光。他，熬過了四十多個深夜的艱苦練

習，在不能「重頭再來」的表演中完美地完成了。 

 2008 年 9 月 6 日晚上，除了觸動人心的殘奧開幕禮令人感動外，三屆殘奧

金牌得主候斌的落力演出亦令他成為全場主角。他，反覆苦練了二十個夜深，把

看似「不可能的任務」清脆利落地完成了。 

 李寧與候斌，都經歷過人生的低潮，但不屈的鬥志令他們不氣餒，認定目標

向前邁進，二人同樣在中國舉行的奧運會上大放異彩。人生也一樣吧，一時的失

意不等於夢想幻滅。只要還有夢想，加上鬥志，凡事皆可成真，哪管你是雙腳健

全或是只剩一條腿。 


