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印象中, 初次接觸視障人士, 是在上學途中, 看到一個老伯伯在一
條繁忙的街道上, 站在交通燈附近, 手上拿著一根木棍, 不停地敲
打地面, 在馬路邊徘徊, 我站在遠處好奇地望了又望, 想起老師曾
經教導的說話 : 「同學們, 如果你們遇到身體有缺憾的人, 例如耳
聾、瘸子、盲人、駝背……不可恥笑, 相反應該伸手助人……」 我
立時有同情的感覺, 很想跑過去幫忙, 但害怕的念頭又湧現, 心裡
頭想著有人協助就好了, 等了不久好心出現了, 他們輕聲地交談, 

然後這對背影手牽手橫過了馬路, 伯伯的問題得到解決, 我就開開
心心上學去。 

 

還有一次近距離接觸視障人士, 是在音樂會, 大會邀請了一位老人
家, 演奏中樂 – 古箏, 他架著一副古老的墨鏡, 毫無忌憚、端端正
正地坐在一張木板凳上, 一雙有力而滄勁的手, 在箏線上輕撥弄弦, 

揮灑自如, 得到觀眾熱烈的掌聲, 從這刻我對盲人佩服不已。 

 

想不到她的來臨, 更加親近 – 一九九三年, 我因為工作途中, 不慎
絆倒, 而誕下了她「穎璇」。 這位千金成胎不足七個月, 瓜瓜落地, 

趕著回歸的月份這日子出生, 來看這個花花世界, 但醫生提醒我: 

「她身體虛弱, 即使可生存下去, 也會有毛病。」 我的心如刀割, 酸
了又苦, 苦了又酸, 腦海空白一片。 

 

為了全心照顧她, 我放棄工作, 令這不到2磅的嬰兒, 有快樂的童年, 

健健康康成長, 她活像一個洋娃娃, 活潑可愛, 多謝上天沒有帶走
這小生命, 但留下了挑選給我。 日子一天天地過去, 她終於上幼兒
中心, 耍和一群身體和學習上, 有很多障礙的小朋友一起上堂、吃
飯、遊戲、如廁、午睡等等。 班上有不同的組別, 例如 : 自閉的, 失
聰的, 過度活躍的, 肢體殘缺的, 不良於行的, 學習有障礙的, 而小
女是視力有障礙的組別, 導師是梁姑娘, 也認識了一起成長的顯癸, 

俊庭, 天祈, 梓霖, 到了四至五歲, 他們就考到心光學校, 全港唯一
可寄宿的地方, 學習書本的知識和自理, 書本是採用點字製作, 任
何視障人士都可用手指摸讀, 和使用點字機與發聲工具, 就可輕輕
鬆鬆地做功課, 內容與主流學校的程度有很多相同, 再加上經驗豐



富的老師, 悉心教導, 互助互愛的紀律和精神, 令視障的學童能自
立, 完善的制度, 家長都非常放心孩子在學校寄宿, 宿舍安排各種
各樣的生活技能、運動、旅行、參觀、義工服務、補習、比賽, 數
之不盡, 最受歡迎必定是一年一度的團年飯, 我記得第一次參加, 

看到場面熱鬧非常, 坐無虛席, 席上我認識了詠文媽媽, 她常常取
笑我 : 「妳不要那麼心急, 水還未滾起, 未食得, 等多一陣啦! 」 猜
猜看, 你知道我們團年飯吃的是甚麼嗎? 我時常參加活動, 與家長
見面多了, 和文媽, 傑媽, 祈媽等等, 時常相約參加學校和輔導會舉
辦的活動, 彼此交換心得, 增進友誼。 

 

親愛的爸媽們, 不要為了家裡有身體缺憾的家人或子女而憂愁, 反
而要多釋放出來, 讓孩子感到跟其他健康的人無異, 而健康的人也
要用平常心, 讓弱小的一群可以融入社區活動, 才是真正的安居樂
業, 人間天堂。 

 


